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Cum am descoperit principiile regeneririi naturale
Adaptare dupi conferintele lui Louis Kubne

Doamnelor si Domunilor,

A spune ceea ce ai descoperit — nu din vanitate, ci din congtiingi — este un act
de responsabilitate. Adevirul nu trebuie pistrat in ticerea hirtiei, ci ficut viu, impir-
tisit, oferit cuiva care poate avea nevoie de el. Iar cind acel adevir nu este doar o
idee, ci 0 metodi care vindecd oameni vii, ticerea devine un picat.

Ceea ce urmeazi si vi impirtisesc nu este rezultatul unei cariere medicale
traditionale, ci al unei ciutiri neobosite, fortate de suferinti, dar ghidate de naturi.
Nu m-am apropiat de medicina regenerativa din convingere intelectuali, ci din
nevoia profundi de a-mi salva viaga si, mai tirziu, de a-i sprijini si pe altii. Cici
asa cum natura educi popoarele prin lipsuri, tot asa si individul e imxpins spre
adevir de propria durere.

La douizeci de ani, corpul meu s-a pribusit: dureri pulmonare, tulburiri
digestive, nervozitate accentuati. Medicina obisnuiti nu mi-a oferit decit
paliative — iar experientele amare ale mamei si moartea tatilui meu in miinile
acesteia mi-au sidit o profundi neincredere. Dar intdmplarea — sau, poate,
providenta — m-a dus spre o adunare de prieteni ai vindecirii naturale. O
simpli compresi aplicati dupi o conversatie timidd mi-a oferit prima ugurare
reald.

Am urmat cu rigurozitate tot ce oferea pe atunci metoda naturista: bii, comprese,
dietd. Dar vindecarea mea nu venea. Simptomele se atenuau, dar nu dispireau.
Trupul meu — incircat de suferinte mostenite si intretinute de tratamente gresite —
cerea altceva.

Am inteles atunci ci nu era suficient si aplic metode izolate, ci ci trebuia si
descopir legea naturali care sti la baza bolii si a vindecirii.

Prin observatie atenti, ascultind semnalele propriei mele suferinte, am inceput
si descopir un sistem coerent, inridicinat in realitatea vie a organismului. Am
conceput o formi de tratament care se baza pe eliminare blindi, stimulare
naturali si echilibrare a intregului corp. Am creat instrumente simple pentru
aplicare zilnici, am testat pe mine, pe apropiati, apoi pe bolnavi care veneau din
ce in ce mai multi.
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Am fost intimpinatecu scepticism, chiar si de citre adeptii metodei naturale.
Unéltele ‘mele 3t fost abandonate, judécata mea discreditati. Dar n-am renuntat.
Stiam ci nu este vorba de o teorie abstractd, ci de o metodi validati de corpuri vii.

In 1883, cu pretul renungirii la cariera mea de comerciant, am deschis primul
stabiliment dedicat noii arte de vindecare — firi medicamente, firi operatii, fird
promisiuni ingelitoare.

La inceput, am fost singur. Apoi, au venit ocamenii — nu convinsi de reclame, ci
trimisi de vindeciri reale. Fiecare caz reusit era o lectie. Fiecare organism restabilit
confirma legea. Fiecare crizd traversati firi teamd era o victorie a vietii asupra
confuziei.

Am inteles ci nu trebuie si concurez cu alopatia sau cu homeopatia, ci si ma
intorc la ceea ce a fost dintru inceput: legea naturali a curitirii i regeneririi.
Am rostit adesea: orice boali este curabili. Dar nu oricare bolnav — pentru ci
trupul prea slibit sau otrivit cere, uneori, mai mult decit poate primi. Totusi, in
majoritatea cazurilor, daci trupul este ajutat fird a fi agresat, daci este ascultat
firi a fi reprimat, vindecarea vine. Nu ca miracol, ci ca efect logic al armoniei
restabilite.

Noua stiintd a vindecirii nu este o inventie. Este o redescoperire. Nu este o
doctrini. Este o intoarcere la adeviirul vin al naturii. §i daci astizi imi este permis
si privesc inapoi fird rusine, este pentru ¢i nu am urmat un orgoliu, ci o convingere
care a crescut in suferinti si s-a confirmat in lumina.

Dieta si principiile naturale ale sanititii corporale
Dupi Louis Kubne, adaptare editoriali: Asociatia Postului Terapeutic -
in slujba regeneririi naturale si a medicinei preventive fird violenia.

Unul dintre fundamentele Noii Arte de Vindecare propuse de Louis Kuhne este
alimentatia. Nu ca sumi de calorii, ci ca expresie a legii naturale in relatie cu omul
viu. Dieta recomandati de Kuhne nu este ambigui si nu lasi loc la improvizatii: ea
este clari, precisi si profund fundamentati in realitatea fiziologici.

Desi metodele naturiste traditionale au adus beneficii evidente in unele cazuri,
ele rimin, in raport cu sistemul Kuhne, adesea incomplete. Noua metodi propusi
nu doar reactiveazi functiile organismului, ci il reasazi pe un traseu de purificare
constantd, in care alimentatia are rolul de a sustine, nu de a incirca.

Kuhne nu complici: el reduce pani la esentd, considerind ci orice tratament
autentic incepe cu intrebarea: ,,Ce este, de fapt, un trup sinitos?”

Ce inscamni un corp sinitos?

Oamenii consideri adesea ci sunt sinitosi doar pentru ci pot munci sau nu simt
dureri constante. Dar micile disfunctii cotidiene — constipatia, durerile de cap, oboseala
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postprandiali'; respiratia-grea — sunt; pentru Kuhne, semne ci boala deja actioneazi
in tacere.

Organismul nu functioneazi in segmente. O suferinti la misea afecteazi mintea.
O simpli lovituri la deget perturbi tot corpul. Asa este si cu digestia: daci e
perturbati, intreaga fiinti este dezechilibrati.

Séinitatea reald inseamnii:

* toate organele functioneazi in liniste si armonie;

* nu existd durere, balonare, greutate sau agitatie;

* formele corpului sunt naturale, simetrice, firesti;

* ochii sunt limpezi, limba curati, respiratia linistiti;

* fara este deschisi, neincircati de tensiune sau griji.

Boala schimbi forma chipului

Kuhne afirmi cu luciditate: boala poate fi cititi pe chipul omului. Modifi-
cirile corpului — in zona gitului, a mandibulei, a fetei — arati stagnarea, dezechi-
librul, intoxicatia. Aceste semne sunt vizibile cu ochiul liber, dar necesiti
antrenament, ribdare si o minte linigtitd care stie si priveasci.

Digestia: barometrul sinititii

Un corp sinitos elimind regulat i fird murdirire. Kuhne observa ci la animale
— calul, pasirea — excrementele sunt eliminate firi atingerea pielii. Acolo unde
intestinul functioneazi impecabil, nici igiena nu este o corvoadi. El nu
condamni igiena moderni, dar subliniazi ci organismul cu adevirat siniitos nu
o necesiti obsesiv — fiindci digestia corectd este deja curitenie din interior.

Un om sinitos:

* se bucuri de munci,

* se odihneste profund,

* nu este epuizat moral,

* are forta sd sustini pe altii,

* creste copii sinitosi, fird teama sau epuizare,

* educi prin prezenti, nu prin efort.

O observatie esentiald: Bolile se reflecti in formele corpului. De la
obezitate la subtiere excesivd, de la ciderea dintilor la asimetria fetei,
totul exprimd o crizd interni. Ochi incetosati, piele ternd, respiratie
tdiatd — toate sunt expresii ale unui teren incircat, nu doar ale unui

organ bolanav.

! Oboseala postprandiali — senzagia de somnolenti, greutate sau scidere a energiei care
apare dupi masi. In viziunea lui Louis Kuhne, aceasta nu este ,normali”, ci un semn ci
digestia consumi prea multi energie, indicind fie o combinatie alimentari gresiti, fie o
digestie slibiti sau o alimentatie excitanti. Intr-un organism simitos, masa ar trebui si
aduci usurare gi vitalitate, nu epuizare.
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Ce propune Kubne?
¢ 'siinvatam si observim, nu'doar si etichetim,
* si vedem corpul ca un intreg in care nicio durere nu e banali,
* si recunoastem semnele vizibile ale dezechilibrului inainte ca boala si se
instaleze profund.
Ce este boala? Cum apare? Ce rost are? $i, mai ales, cum poate fi vindecatii
férd violentd.

Noi, cei care adaptim astizi cuvintele lui Kubne, continudm acest rdspuns
cu vocea limpede a observatiei, a experientei si a compasiunii fati de suferinga
care poate fi, totusi, transformati in drum de intoarcere spre viati.

Ce este boala? Ce sunt frigurile?
(dupd Louis Kuhne,
adaptare sub coordonarea Asociatiei Postului ITerapeutic)

Doamnelor si domnilor,

Astizi vom rispunde unor intrebiri fundamentale: Ce este boala? Cum ia
nastere? Ce sunt, de fapt, frigurile?

Rispunsurile nu sunt doar teoretice — ele au valoare practici imediati. Numai
cunoscind natura profundi a belii, putem actiona firi teami, firi incerciri
oarbe, firi tratamente contradictorii.

De unde incepem?

De la observatia atentd. Ceea ce se repeti la toti bolnavii — indiferent de
diagnostic — este esential. Am constatat ci forma exterioari a corpului se modifici
vizibil in boali. Mai ales in fatd si git, apar ridicituri, rigiditati, tensiuni, noduri
discrete sau vizibile. Corpul isi pierde armonia. Este o lege: sinitatea inseamni
formi fireasci. Orice abatere de la aceasti formi indici o incircare interni.

Cum se instaleazi boala?

Prin materii striine — substante care nu fac parte din corp si care nu sunt
eliminate la timp. Organismul incearci si le izoleze: apar umflaturi, intinderi ale
tesuturilor, deformiri. Ca un cirnat umplut peste misuri, corpul devine rigid,
tensionat, apoi cedeazi. Aici apar abcesele, inflamatiile, infectiile, durerea — nu ca
inamici, ci ca iesiri de urgenti ale sistemului.

Unde se acumuleazi?

De cele mai multe ori, pe partea corpului pe care dormim — acolo unde gravi-
tatia trage mai tare, iar circulatia stagneazi. Aceste depozite sunt:

* fie substante altfel utile, dar stocate in exces,

* fie complet striine si toxice, neasimilabile.
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Ce sunt materiile striine?

Orice hrana in exces, orice aer yiciat, orice stimulent artificial. Intri prin:

* nas (aerul),

* guri (alimentele).

Nasul si limba sunt primele filtre. Dar cind aceste ,santinele” sunt pervertite —
prin obiceiuri, adictii, stil de viagi — ele cedeazi. Omul ajunge si considere normal
ceea ce, in realitate, este distructiv.

Exemplul calului obosit

Un cal poate trage zilnic o sarcini de 2.500 kg. Daci i se cere constant 4.000
kg, va trage — la inceput. Dar in timp, articulatiile vor ceda, puterea va scidea.
La fel, organele de digestie, fortate zilnic cu alimente grele, combinate gresit si
in exces, obosesc. Iar trecerea de la sinitate la boali este lents, insidioasi — omul
nu o observi decit tirziu.

Cum recunoastem suprasolicitarea?

* balonare, greutate dupi masa,

* somnolentd accentuats,

* disconfort difuz,

* transpiratie grea,

* oboscali fird motiv aparent.

Toate acestea sunt semne ale fermentatiei interne — o auto-intoxicare lenti,
dar siguri. Excesul alimentar devine otrava lenti a zilei de mdine.

Ce sunt frigurile®

Frigul, in limbajul popular, este mai mult decit o temperaturi scizuti. In
metoda Kuhne, frigul este semnul iesirii brugste a toxinelor spre periferie. El
apare cind corpul, supraincircat, forteazi o eliminare — dar nu are suficienta
cilduri vitali pentru a o sustine. De aceea:

* biile de trunchi,

* biile de aburi,

* posturile si odihna

sunt instrumente-cheie in restabilirea cildurii interne.

Concluzie:

— Boala este acumulare. Vindecarea — eliberare.

— Boala este deformare. Vindecarea — revenire la forma.

~ Boala e vocea unui corp incircat. Vindecarea ¢ linistea unei curitenii

reluate.

?Friguri — in terminologia populari, acest termen desemneazi febra insotitd de frisoane,
dar in metoda Kuhne, frigurile desemneazi un fenomen fiziologic mai profund: momentul
in care toxinele din corp intri in fermentatie si se mobilizeazi brusc spre exterior. Daci
organismul nu are suficienti cilduri vitald pentru a le elimina prin piele (prin transpiratie),
acestea se acumuleazd, cresc presiunea interni si genereazi stiri febrile cu extremititi reci.
Frigurile sunt, asadar, semnul unei elimindri fortate, incomplete, care necesiti drenaj si
sustinere blindi, nu suprimare.
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Boala;.frigurile si intelepciunea corpului
(dupd Louis Kubne, adaptare sub coordonarea Asociatiei Postului Terapeutic)

Boala nu incepe cu durerea. Nu tipi. Nu se arati violent.

Boala adevirati incepe ticut, cu o scidere lentd a vitalititii, o modificare
subtili a formei, o umbri pe chip sau in privire. Aceastd ticere este periculoasi.
Fiindcd omul obisnuit o ignori.

Semnele timpurii?

* Pofta de mincare slibegte.

* Oboseala apare mai des.

* Concentrarea devine tulbure.

Cat timp organele de eliminare (intestinul, pliminii, pielea, rinichii) isi fac
treaba, simptomele rimin difuze.

Dar cind aceste filtre cedeazi, apare disconfortul, apoi boala vizibili.

Unde incepe totul?

Totul porneste de la materiile striine care se acumuleazi in corp. La inceput,
se aduni langi portile de iesire: in jurul intestinului, pielii, gitului. De aici, corpul
incepe si-si piardi forma. Gitul devine rigid, fata isi schimbi expresia.

De ce se imbolnivesc copiii?

Pentru ci vin deja incircati cu materii mostenite. Bolile copiliriei — rujeoli,
scarlatind, tuse convulsivi — sunt, in viziunea lui Kuhne, eforturi naturale de
curidtire. Copilul cu forti vitald puternica elimini exploziv. Un corp slibit —
depoziteazi ticut.

Ce declanseazé criza?

Cind mediul favorizeazi o schimbare (frig brusc, mincare greu digerabili,
emotii, stres), materiile striine intrd in fermentatie. Aceasti fermentatie:

* genereazi cildurd prin frecare si reactii chimice,

* impinge toxinele in sus,

* blocheazi circulatia,

* provoaci febri si durere.

Ce este fermentatia in corp?

La fel ca intr-o sticld de bere:

* materia tulbure se aduni la fund,

* incepe si se umfle si si se agite,

* cregte volumul, cauti o iesire.

In corp, iegirea este pielea. Dar pielea, fiind impermeabili, opune rezistenti.
Din aceasti tensiune — apare febra. Este ceea ce numim: friguri.

Frigul inaintea febrei

Paradoxal, frigul precede febra. Cind singele nu mai poate iriga extremititile
din cauza depozitelor interne, mainile si picioarele devin reci. Corpul ,arde” in
interior — dar ingheati in afari.
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Ce sunt bacilii:

Nu sunt,,dusmani invizibili” veniti din aer, ci sunt produsul fermentatiei. Se
nasc acolo unde materia stagneazi, se descompune. Dispar odati cu curitirea. A-i
distruge firi a elimina cauza este ca §i cum am opri fumul firi a stinge focul.

Diagnosticul dupi Kubne:

Boala nu este un nume: ,ficat”’, ,plimin”, ,reumatism”. Boala este locul unde
fermentatia a ajuns. Ea urieaz3 traseul materiei stagnante: unde s-a depus, acolo
va izbucni.

Solutia?

Nu este distrugerea simptomului, ci:

* deschiderea portilor de iesire (piele, rinichi, intestin),

* activarea transpiratiei,

* repaus alimentar,

* linistirea sistemului.

Prin bdi, post, regim, aer curat — corpului i se redi puterea de a evacua.

Concluzie:

* Boala este acumalare, nu intimplare.

» Febra este arderea unei materii stagnante, nu inamicul.

* Bacilii sunt produsul unei descompuneri interne, nu cauza.

Cind materia striiini este eliminatii, boala dispare. Iar odati cu ea — si frica.

Cum dispar bolile cu adevarat?
(dupd Louis Kubne, adaptare sub coordonarea Asociagiei Postuiui Terapeutic)

Cind terenul este curitat, bacilii dispar de la sine. Ei nu sunt cauza bolii, ci
simptome ale unui teren favorabil. A-i ataca direct, firi a modifica conditiile
interne, inseamni si confundim efectul cu ridicina. Pentru a intelege aceasti idee,
si luim citeva imagini simple, dar esentiale:

1. O cameri murdari

O cameri nemdturati si nespilati dmp de siptimani devine cuib pentru insecte
si viermi. Daci folosim otravd, fi eliminim temporar. Dar cit timp murdiria
ramane — ei reapar.

Solutia reald? Curitenie zilnici.

3 Bacilii — in viziunea lui Louis Kuhne, bacilii nu sunt agenti cauzatori ai bolii, ci produse
ale procesului de fermentatie interni. Ei apar acolo unde materiile striine stagneazi si
intri in descompunere. Bacilii nu pitrund din afari, ci se dezvoldi in interior, ca rezultat
al terenului afectar. Dispar de la sine odati cu eliminarea cauzei — adici a toxinelor. Tn
aceasti logici, tratamentul nu vizeazi distrugerea bacililor, ci curitarea terenului care le
permite si existe.
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2. Mlagtina si musculitele

La marginea unei paduri mlistinoase, vara, musculitele roiesc. Otravirea lor e
inutild — fiindca mlagtina le da viagd in continuu.

Solutia reald? Si secim mlagtina. Pe inaltimi uscate, ele nici nu pot trii.

3. Tropicele si carnivorele

In topice, cildura si putrezirea rapidi atrag priditori si necrofagi. In tundri,
unde iarna tine cu anii, acestia lipsesc — pentru ci nu au ce méanca.

Nu lupti cu fiara: i elimini hrana, si ea dispare.

Toate aceste exemple vorbesc despre legea vietii in naturd: unde existi teren
prielnic, apar organismele potrivite acelui mediu. Asadar, daci vrem si ,,vindecim”
boala trebuie si transformdm mediul — nu si exterminim simptomele.

Ce sunt, asadar, frigurile?

Frigurile (febrele) nu sunt altceva decit semnul unei fermentatii active in
corp. Fermentatia apare atunci cind materiile striine (alimentatie in exces, toxine,
emotii) sunt stimulate si incep si se miste, si se dilate, si genereze cilduri. Aceasta
cilduri se simte ca febri — dar este, de fapt, un semnal de alarmi fiziologici.

De ce nu dispare boala imediat?

Chiar daci reusim si transpirim si si ,scidem febra’, materiile striine care
nu au fost puse in miscare rimén in corp, ca niste focare latente. Frigurile pot
reveni — poate mai violent, poate mai profund.

Ce facem atunci?

Rispunsul lui Kuhne este simplu §i precis:

* Bii de trunchi cu frictiuni blinde* ~— care activeazi eliminarea adinci

e Bii de gezut® — care stimuleazi zona pelvind, ajuti la drenaj limfatic si

digestiv

* Regim firi excitanti® — pentru a nu alimenta fermentatia

4 Bii de trunchi cu frictiuni blinde - Metodi esentiali in practica lui Kuhne, Se reali-
zeazi intr-un lighean sau cadi joas3, cu api rece (16-22°C), in care este scufundat trun-
chiul de la axile pini sub solduri. Pacientul este agezat cu picioarele afari, jar zona
abdominali este frecati circular, bland, cu o cirpid de in sau bumbac, inmuiati in apa
rece. Durata: 10-30 minute, in functie de reactia corpului. Se eviti frisoanele. Frictiunile
stimuleazi circulatia, limfa, intestinul i sistemul nervos vegetativ, activind o eliminare
profundi prin colon, piele si rinichi.

>Bii de sezut - Asezarea in api rece (nivel aproximativ 5-10 c¢m) cu bazinul §i zona
perineali scufundate. Apa nu trebuie s atingi coapsele sau abdomenul. Se adaugi frectii
usoare cu o cirpi umedi in zona inghinali si pe partea inferioard a abdomenului. Durata:
5-15 minute. Biile de sezut reduc congestiile pelvine, stimuleazi zona sacrali, regleazi
tranzitul, si sunt utilizate atit in boli digestive, cit si in cele nervoase sau genitale.
¢Regim firi excitanti. Alimentatia recomandatd de Kuhne este preponderent vegetali,
bazati pe fructe si legume proaspete, cereale simple, piine uscati, nuci crude (in cantitigi
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*. Miscare; post; aer curat’ — pentru. a deschide portile de iesire ale corpului

Concluzie:

Nu trebuie si ne luptim cu bacilii, cu febra, cu boala in sine. Trebuie si
eliberim organismul de ce nu-i apargine. Boala nu e o pedeapsi si nici un
accident. Este vocea corpului care cere curitenie.

Odati ce gunoiul e scos, musafirii nepoftiti pleaci singuri.

Recapitulare: o singura boala, forme diferite
(dupd Louis Kuhne, adaptare sub coordonarea Asociatiei Postului Terapeutic)

Am vizut deja ci la toti bolnavii, firi exceptie, corpul suferi modificiri de
forma: gitul se ingroagd, fata se tensioneazi, abdomenul se intireste, pielea devine
werni sau incircati. Aceste modificiri nu sunt intimplitoare. Ele reflecti prezenta
materiilor striine in organism — substante care nu au fost eliminate si care, in
boc si fie evacuate, au fost depozitate.

Cum apare boala?

1. Materiile striine provin din digestii incomplete.

2. Ele se acumuleazi discret, in ticere, lingi organele de eliminare.

mici). Se exclud complet: carnea, zahirul rafinat, alcoolul, cafeaua, ceaiul pegru, condi-
mentele iuti sau sintetice. Acestea sunt considerate ,excitanti” care forteazi functiile or-
ganismului, dar creeazi depuneri reziduale si impiedici vindecarea. Scopul regimului este
calmarea metabolismului i curitarea terenului intern.

" Migcare, post, aer curat. Pentru Kuhne, acestea sunt ,poarta de iesire” a bolii. Plimbi-
rile lente, in naturd, cu respiratie congtientd, favorizeazi oxigenarea profundi. Postul scurt
(o zi pe siptimini) sau pauzele intre mese (5-6 ore) reduc incircitura digestivi si permit
mobilizarea toxinelor. Dormitul cu fereastra deschisi si contactul cu aerul proaspit sunt
esentiale pentru stimularea functiilor pielii si plimanilor. Impreund, aceste practici echi-
libreazi sistemul nervos, limfa, elimindrile si sustin intreaga curi.
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3. Se intind lent in corp, incepind '¢u/gitul si trunchiul.

4. /Cartimphilirarea funciioneazi (piele, intestin, rinichi), boala nu se manifest3.

5. Cind organele de eliminare sunt coplesite, incepe fermentatia.

6. Din acest moment, apare durerea, febra, inflamatia — ceea ce numim boali

acuti.

Ce invitim din asta?

Boala este una; simptomele sunt multe. Nu existi ,boali de inim%”, ,de
stomac”, ,de pliméni”. Existi o singuri boali, care se manifesti diferit in functie
de:

* locul unde s-au adunat materiile,

* forta vitali a pacientului,

* tipul de eliminare pe care corpul il alege.

Exceptia?

Rinile directe — tiieturi, arsuri, fracturi — nu sunt boli - in sensul lui Kuhne —,
ci traume fizice exterioare. Ele necesitd ingrijire locali, dar nu reflecti un teren
bolnav in sine.

O idee indrdzneati?

Da. A spune ci toate bolile au o singuri cauzi poate pirea naiv sau exagerat.
Dar Kuhne nu propune o teorie, ci o afirmatie fundamentati pe observatie si
experientd. lar in gdintele naturii, demonstratia experimentali este cea mai
puternici dovada.

Cum se dovedegte?

Nu cu teorii. Ci cu vindeciri reale, ale unor boli diferite, prin aceeasi metodi:

* bii de sezut,

® regim neexcitant,

* activarea eliminirii,

* curitarea profundi.

In finalul acestui volum, vor fi prezentate peste 100 de dosare de vindecare —
mirurii directe, concrete, consemnate cu respect.

In viitoarele capitole, Kuhne va analiza:

* cele mai frecvente si temute boli,

* cauzele reale (si nu doar simptomele),

* modul de manifestare,

* si metoda completi de vindecare.

Concluzie: Boala nu este dusmanul nostru. Boala este ecoul unei acumuliri
ticute. Vindecarea nu inseamnd infruntarea simptomului, ci curitarea sursei.
Nu existd nenumdrate boli. Existd un singur principiu care le provoaci — §# un
drum limpede care le poate dizolva.
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Arta de a virdeca orice boali

Bolile copiliriei sidegea naturali a eliminirii
{dupd Louis Kubne, adaptare sub coordonarea Asociatiei Postului Terapeutic)

Se va vorbi despre:
* npatura bolii la copil,
* scopul bolilor acute,
* despre pojar, scarlatini, anghina difterici, virsat, tuse convulsivi,
scrofulozi
nu ca entitifi separate, ci ca expresii diferite ale aceluiasi proces de eliminare.

Doamnelor si domnilor,

In conferintele anterioare am prezentat o concluzic care, desi simpli in formulare,
are consecinte uriagse pentru modul in care intelegem sinitatea: Boala nu este o
eatitate separatii, ci rezultatul acamulirii de materii striine in corp.

Acest proces incepe adesea lent, ticut, invizibil. Materiile striine se aduni fie
din alimentatie neadecvati, fie sunt mostenite de la pirinti. Ele se depoziteazi
adinc, in apropierea organelor de eliminare.

De la acumulare la fermentarie

Cit timp intestinul, rinichii, pliménii §i pielea functioneazi bine, corpul
reuseste sa pastreze un echilibru. Dar cind aceste porti de iesire se blocheazi,
materia acumulati incepe si fermenteze. Fermentatia produce cilduri in interior,
dar corpul, in exterior, se simte rece. Acesta este paradoxul frigurilor. Frigul la
suprafati si cildura internd sunt expresii ale aceluiasi fenomen: auto-intoxicarea
prin fermentatie.

Ce se intdmpli cu copiii?

Majoritatea copiilor se nasc cu o ,,provizie” de materii striine deja acumulati.
Acesta este motivul pentru care aproape toti trec prin:

* pojar,

* scarlatini,

* varsat,

* tuse convulsivi,

* anghini difterici,

* scrofulozi.

Acestea nu sunt accidente. Sunt reactii firesti ale organismului aflat in proces
de purificare.

Boali sau curdtare?

Ce numim ,boald a copiliriei” este, in fapt, o crizd eliminatorie:

* incercare puternici de a elimina toxinele,

* formi de reechilibrare interni,

* lupt a organismului pentru a-i cistiga libertatea.

Asadar, este vorba de intelegerea acestor reactii, de a le sprijini, nu de a le
indbusi.
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